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РАССКАЗЫВАЕМ ПРО СЕМЬ БАЗОВЫХ ПРИНЦИПОВ, 
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ НАЙТИ ИДЕАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ПАРЫ.

ПРИНЦИП № 1: РЕГИОН
Большинство вин прекрасно сочетаются скухней 
того региона, где они были произведены. В некоторых 
странах существуют многовековые традиции подбора 
гастрономических пар.

Например, вителло тоннато (тонкие слайсы отварной 
телятины под кремовым соусом из тунца, каперсы 
и анчоусы) отлично гармонирует с округлым и элегантным 
тосканским шардоне La Fuga. А стейк из лосося на гриле — 
с освежающим морским альбариньо Medusa из Галисии.

ПРИНЦИП № 2: ЦВЕТ
Самое простое правило — сочетать вино с едой такого 
же цвета: белая рыба, морепродукты и белое мясо + 
белое вино; мясные стейки, ребрышки, дичь, хамон и 
копчености + красное вино; тунец, лосось и другая рыба 
кораллового цвета + розовое вино.

Например, жирный стейк рибай с перечным соусом 
и фруктово-пряный шираз от австралийского хозяйства 
Two Hands или сибас на гриле с соте из вонголе 
в сочетании с сочным, с живой освежающей кислинкой, 
крепкой структурой и оттенками экзотических 
фруктов в длительном послевкусии совиньон блан 
с виноградников Лафоа бренда Colterenzio.

ПРИНЦИП № 3: «ВЕС»
Еда и вино должны соответствовать друг другу по 
«весу» и «мощности». В таком балансе гастрономические 
партнеры не потеряются на фоне друг друга. Если 
на столе легкое блюдо (например, белая рыба, овощной 
салат, закуски), выбирайте нежные и тонкие вина: соаве, 
орвието, гаме. Планируете пожарить стейк или запечь 
утку? Смотрите в сторону полнотелых вин: выдержанного 
в дубе шардоне, ярких красных из Нового Света, зрелых 
образцов из Бордо и Тосканы. Мощные вина балансируют 
тяжелую и жирную пищу.



ПРИНЦИП № 4: СЛОЖНОСТЬ
Насыщенность, ароматические и вкусовые оттенки 
блюда и вина должны быть максимально похожими. 
Чем проще еда, тем более повседневным должно быть 
вино. К пастам и пиде выбирайте что-нибудь из категории 
«на каждый день», например пино гриджио Cielo e Terra 
или чилийский карменер G7. К изысканной кухне — 
аналогичные по стилю и статусу вина. Однако в этом 
правиле бывают и исключения. Например, шампанское, 
одно из самых комплексных вин в мире, превосходно 
сочетается с картошкой фри!

ПРИНЦИП № 5: ТАНИНЫ
Танины в вине отвечают за терпкость, больше всего их 
в красных выдержанных винах. Чем выше концентрация 
танинов, тем больше белка должно быть в еде. 
К примеру, для каберне совиньон с плотными танинами 
хозяйства Simonsig идеальная пара — лопатка черного 
карачаевского ягненка с морковным пюре и гранатовым 
соусом или ризотто с белыми грибами, вешенками и 
трюфелем.

ПРИНЦИП № 6: КОНТРАСТ
Абсолютно непохожие во вкусе и аромате вина и блюда 
иногда дают потрясающие сочетания. Примеры удачных 
контрастных пар: острый тайский суп том-ям и немецкий 
рислинг Nik Weis St. Urbans-Hof с хорошим балансом 
между кислотностью и сладостью, соленый рокфор 
и сладкий сотерн, голубой сыр и десертное крепленое 
вино.

Принципы — это всего лишь ориентиры, которые помогут 
не потеряться во всем гастрономическом многообразии. 
Наслаждаться гармонией — главное правило, которому 
стоит следовать. Пробуйте, экспериментируйте и ищите 
свои любимые сочетания. И да, они могут отклоняться 
от принципов!



ВИНА ПО БОКАЛАМ

Urban Riesling,  
Nik Weis St. Urbans-Hof 
рислинг / полусухое
Германия

125  1150  

Hans Baer Gewurztraminer, 
Weinkellerei Hechtsheim
Гювертраминер / полусладкое
Германия

125  990  

Mare & Grill Vinho Verde,  
Quintas das Arcas 
Лоурейро, Трейшадура, Аринту / полусухое
Португалия

125  950  

Paddle Creek Sauvignon Blanc,  
Lake Road
Совиньон Блан / сухое
Н. Зеландия

125  990  

Le Grand Noir Winemaker’s 
Selection Chardonnay
Шардоне / сухое
Франция

125  950  

Cielo e Terra, Pinot Grigio  
delle Venezie DOC
Пино Гриджо / сухое
Италия

125  890  



Tour de Mandelotte Medoc AOC 
Ginestet
Мерло, Каберне совиньон / сухое
Франция

125  1190  

Le Grand Noir Grenache-Syrah-
Mourvedre
Гренаш, Сира, Мурведр / полусухое
Франция

125  1150  

Primasole Primitivo, Cielo
Зинфандель/Примитиво/полусухое
Италия

125  1100  

Noseworthy Shiraz, Austwine 
Exports
Шираз / полусухое
Австралия

125  890  

Пино Нуар, Сикоры
Пино нуар / сухое
Россия

125  1190  

Kindzmarauli, Besini
Саперави / полусладкое
Грузия

125  990  

Malbec Vineyards, Trapiche
Мальбек / сухое
Аргентина

125  890  

G7 Carmenere Loncomilla Valley 
DO Viña del Pedregal
Карменер / сухое
Чили

125  850  

Rose d’Anjou «La Jaglerie», Marcel 
Martin
Каберне фран, Гроло, Гаме / полусухое
Франция

125  1150  

Bruni Prosecco Brut 
Глера / белый брют
Италия

200  1950  

Nuvole Brut
Шардоне, Пино Блан, Алиготе / белый брют
Россия

200  690  



БЕЛЫЕ ВИНА

ИТАЛИЯ

Lafoa Sauvignon, Colterenzio
Совиньон Блан / сухое
Италия

750  30 590 

Gavi dei Gavi (Etichetta Nera), La 
Scolca
Кортезе / сухое
Италия

750  22 950 

La Fuga Chardonnay, Donnafugata
Шардоне / сухое
Италия

750  19 950 

Anthilia, Donnafugata
Катарратто / сухое
Италия

750  12 950 

Priara Pinot Grigio, Pradio 
Пино Гриджо / сухое
Италия

750  9590 

ИСПАНИЯ

Medusa Albarino
Альбариньо / сухое
Испания

750  10 950 



ФРАНЦИЯ

Crozes-Hermitage Blanc, Guigal
Марсан, Русан / сухое
Франция

750  22 950 

Chablis Sainte Claire, Jean-Marc 
Brocard (Domaine Sainte-Claire)
Шардоне / сухое
Франция

750  20 590 

Gewurztraminer, Trimbach
Гюверцтраминер / полусухое
Франция

750  20 590 

Riesling, Trimbach 
Рислинг / полусухое
Франция

750  20 550 

Le Bordeaux de Citran Rouge Limited 
Edition , Chateau Citran
Совиньон Блан, Семильон / сухое
Франция

750  9450 

Le Grand Noir Moscato
Москатель / сладкое
Франция

750  5950 

АВСТРИЯ

Gruner Veltliner Kittmannsberg, 
Nastl
Грюнер Вельтлинер / сухое
Австрия

750  14 590 

НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ / ЧИЛИ / ЮАР / 
АВСТРАЛИЯ

Villa Maria, «Private Bin» Sauvignon 
Blanc
Совиньон Блан / сухое
Н.Зеландия

750  19 950 

Sauvignon Blanc, Vina Arboleda 
Совиньон Блан / сухое
Чили

750  14 590 

La Capra Chenin Blanc, Fairview 
Шенен Блан / сухое
ЮАР

750  8590 

Camden Park Chardonnay, Byrne 
Vineyards
Шардоне / полусухое
Австралия

750  5590 



РОССИЯ

Рислинг Семейный Резерв, Сикоры
Рислинг / сухое
Россия

750  14 590 

Совиньон Блан Красная Горка, 
Галицкий и Галицкий
Совиньон Блан / сухое
Россия

750  12 950 

Ballet Blanc Красная Горка, 
Галицкий и Галицкий
Шардоне, Рислинг, Совиньон блан / сухое
Россия

750  12 950 

Loco Cimbali Orange 
Мускат, Рислинг / сухое
Россия

750  5950 

Винодельня Ведерниковъ, 
Сибирьковый
Сибирьковый / сухое
Россия

750  3590 

ГРУЗИЯ

Rkatsiteli Qvevri Askaneli
Ркацители / сухое
Грузия

750  3950 

Manavi, Giuaani
Мцване / сухое
Грузия

750  6590 



КРАСНЫЕ ВИНА

ИТАЛИЯ

Brunello di Montalcino, Banfi
Санджовезе / сухое
Италия

750  35 590 

50 & 50 Toscana IGT Avignonesi 
Санджовезе, Мерло / сухое
Италия

750  95 950 

Lacryma Christi Rosso, Feudi di San 
Gregorio
Пьедироссо, Альянико / сухое
Италия

750  12 590 

Barbaresco, Pio Cesare
Неббиоло / сухое
Италия

750  50 590 

Zinfandel, Conti Zecca
Примитиво / полусухое
Италия

750  10 950 

Tenuta Regaleali Nero d’Avola, 
Tasca d’Almerita
Неро д’Авола / сухое
Италия

750  9450 

Chianti Classico, Conti Serristori
Санджовезе, Канайоло Неро, Колорино / сухое
Италия

750  9450 

Appassimento Segreto Rosso Salento 
IGT Contri Spumanti
Негроамаро / полусухое
Италия

750  6590 

Amarone della Valpolicella 
Classico, Domini Veneti
Корвина, Веронезе, Рондинелла / сухое
Италия

750  34 590 

ФРАНЦИЯ

Bourgogne Pinot Noir Laforet, 
Joseph Drouhin
Пино Нуар / сухое
Франция

750  24 590 

Syrah Les Vignes d’a Cote, Yves 
Cuilleron
Сира / сухое
Франция

750  16 590 



Chateau d’Arvigny (Haut-Medoc), 
Chateau Beaumont
Каберне совиньон, Мерло / сухое
Франция

750  14 550 

Selection des Chateaux de Bordeaux 
Rouge, Les Celliers Jean d’Alibert
Мерло, Каберне совиньон / сухое
Франция

750  6950 

ИСПАНИЯ

El Picaro, Matsu
Темпранильо / сухое
Испания

750  7950 

США/АРГЕНТИНА

Prototype Zinfandel California 
Raymond
Зинфандель / сухое
США

750  6950 

Malbec, Luigi Bosca
Мальбек / сухое
Аргентина

750  9450 

Cabernet Sauvignon, Luigi Bosca
Каберне совиньон / сухое
Аргентина

750  10 950 

АВСТРАЛИЯ/ЧИЛИ/ЮАР

Sexy Beast, Two Hands
Каберне совиньон / сухое
Австралия

750  20 590 

Angel’s Share, Two Hands 
Шираз / сухое
Австралия

750  20 590 

Carolina Reserva Carmenere, Santa 
Carolina
Карменер / сухое
Чили

750  5590 

Pinotage, Simonsig
Пинотаж / сухое
ЮАР

750  9490 

Cabernet Sauvignon / Shiraz, 
Simonsig
Каберне совиньон, Шираз / сухое
ЮАР

750  9490 



РОССИЯ

Пино Нуар Семейный Резерв, 
Сикоры
Пино Нуар / сухое
Россия

750  14 550 

Темпельхоф Красностоп 
Золотовский 
Красностоп / сухое
Россия

750  9 450 

Темпельхоф Каберне Фран
Каберне Фран  / сухое
Россия

750  5950 

ГРУЗИЯ

Classic Collection Saperavi Askaneli
Саперави / сухое
Грузия

750  3950 

РОЗОВОЕ ВИНО
Pfefferer Pink, Colterenzio
Пино Нуар, Мерло, Мускат желтый / розовое сухое
Италия

750  10 950 

Remole Rosato, Frescobaldi
Санджовезе / розовое полусухое
Италия

750  7590 

Pavao Vinho Verde DOC Rose
Эшпадейру, Боррасал, Сузао, Амарал / розовое полусухое
Португалия

750  3950 

Спелая роза, Шумринка
Мальбек, Мерло / розовое сухое
Россия

750  3950 



ШАМПАНСКОЕ 
И ИГРИСТЫЕ ВИНА

Louis Roederer Cristal Brut
Пино Нуар, Шардоне / белое брют
Франция

750  195 950 

Blanc de Noirs, Regny & Pidansat
Пино Нуар / белое брют
Франция

750  35 590 

Rose de Blancs Premier Cru Brut, 
Pierre Gimonnet & Fils
Пино Нуар, Шардоне / розовое брют
Франция

750  50 590 

Grand Cru, Louis de Sacy 
Пино Нуар, Шардоне / белое экстра брют
Франция

750  55 950 

Blanc de Blancs, Brimoncourt
Шардоне / белое экстра брют
Франция

750  58 950 

Moet & Chandon Imperial Brut 
Champagne AOC
Пино Нуар, Шардоне, Пино Минье / белое брют
Франция

750  32 590 

Drappier Carte d’Or Brut 
Champagne AOP
Пино Нуар, Шардоне, Менье / белое брют
Франция

750  28 950 

Grande Cuvee 1531 Cremant de 
Limoux, Aimery Sieur d’Arques
Шардоне, Шеннен Блан, Мозак / белое брют (Креман)
Франция

750  10 950 

Fonte Prosecco DOC Rose Extra Dry 
Vinispa
Глера, Пино Неро / розовое брют
Италия

750  6550 

Bruni Prosecco Brut 
Глера / белое брют (проссеко)
Италия

750  7590 

Bruni Cuvee Dolce 
Мускат, Мальвазия / белое сладкое (асти)
Италия

750  5590 

«Bio Bio» Bubbles Cielo e Terra
Гарганера, Инзолия / белое брют
Италия

750  6590 

Cava Dos Caprichos, Bodegas Jaume 
Serra
Макабео, Парельярда, Чарелло / белое брют (Кава)
Испания

750  6590 



Абрау-Дюрсо, «Империал» Брют 
Винтаж
Пино Нуар, Шардоне, Пино Блан / Белое брют
Россия

750  7950 

Балаклава Шардоне Брют, Золотая 
Балка
Шардоне / Белое брют
Россия

750  3950 

Балаклава Пино Нуар Брют Розе, 
Золотая Балка
Пино Нуар / Розовое брют
Россия

750  3950 
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